SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 26.01 bis Sonntag, 30.01.22 
Zustelluns: Mittwoch, 02.02. 





Salz und Ernährung 


Historisch gesehen, enthielt die menschliche Ernährung kein zugesetztes Salz. 
Erst vor GO00 oder 8000 Jahren, als sich Ackerbau und Viehzucht entwick- 
elten, begann man, Salz zur Konservierung von Lebensmitteln zu verwenden. 
Salz ist natürlich für das Funktionieren des Kôrpers unerlässlich. Die darin enthaltenen 
Mineralien Natrium und Chlorid sind, zum Beispiel, an der Ubertragung von Nerven- 
signalen oder der Muskelkontraktion beteilist. Glücklicherweise ist Natrium in fast al- 
len Obst- und Gemüsesorten sowie in Fleisch enthalten. Die hôchste Konzentration fin- 
det sich in Meeresalsen, vor allem in Orkos-Algen, die nicht mit Süfwasser abgespült 
werden. In der Tat ist eine unzureichende Salzzufuhr äuferst selten. Im Gegent- 
eil, überall auf der Welt nimmt der Mensch zu viel Salz zu sich. Ein übermäfiser Salz- 
konsum wird heute als einer der Risikofaktoren für Bluthochdruck und Herz-Kreis- 
lauf-Erkrankungen sowie für andere Krankheïten, darunter Magenkrebs, anerkannt. 
Wie immer bei der Ernährung ist das richtige Gleichgewicht der Wes zu Wohlbefinden und 

Gesundheit. | 
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Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 






ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Schmecken Sie den Unterschied: 100% Natur! 


- 25,5% 


ab 12 kg: 9,95 CHF/kg 


-21% 
ab 8 kg: 10,55 CHF/kg 
- 10,5% 
ab4kg: 11,95 CHF/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND p. 


2; re | 
Ein Vitalitäts-Konzentrat mit exquisitem pu 4 LEA PIÈCE 


Geschmack. 19 } CHE 


- 25% 


ab3kg : 14,75 CHF/kg 





Ruclt des ne... 7.75 CHF/S00g 


FEIGE CUELO DE DAMA SCHWARZ GETROCKNET AUS SPANIEN 


Feise cuelo de Dama schwarz getrocknet aus Spanien 
Die Trocknung unserer Feigsen findet zu 90% an den 
Bäumen statt; die Feigen werden noch vom Saft des 
Baumes genährt, während sie langsam austrocknen. Die , 
Trocknung wird im Schatten an einem gut belüfteten Ort 
vollendet. Das Ergsebnis ist unvergleichlich.… 








14,20 CHF/kg 





Guave 


Eine Frucht mit intensivem Duft; 
vorzugswWeise weich verzehren. 


Yacon 
Eine zarte und sûfe Wurzelknoblle. 
Gemuse 
Land  Einzelprei 
Artischocke violet Ita S 1045%g Yacon 


Bengkoang Tha P 1915%g  Zuchini grün 


Champignon Pay S 129549  Zwiebel gelb 
Eiskraut 250g Esp P  690/t. 

Erbse Esp P 11,55/kg 

Fenchel Fra S 960/kg 

Gurke glati, lang Esp S 1045/çg 

Ingwer Per S 1325/kg 

Karotte Fra S 770/kg 

Kartoftel Fra S 735/kg 

Knoblauch Esp S 1260/kg 
Knollensellerie Fra S 1080/kg 

Kurkuma Per s 1510/g 

Mairübchen violet Fra S 655/kg 

Paprika rot Esp P 900/kg Kohl 
Paprika rot lang Esp P 985/kg 

Paprika spitz mini Esp P 96o%kg  Kohlrabi grün 
Rote Beete rund Fra S 925/kg 
Stangensellerie Fra S 720/kg 


© 
SüBkartoffel rosa Esp P 815/kg Frische Algen 


Land  Eimælpri  Fruchtfleisch, fein 


Tamarillo orange Per P 1870/kg 
Topinambur rosa 





17,85 CHF/kg 


Fra S 665%kg  Alge fr.Ramallo 250g 





11,55 CHF/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1075/kg 
Granatapfel Esp P 1155/kg 
Kiwi gelb Ita S 1375/kg 
Kiwi Hayward ta S 1255 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Granatapfel 


Jedes Jahr um diese Zeit erfreut 


er uns. 
11,75 CHF/kg 





Banane Canaries 


Pralle Cavendish-Bananensorte. 


Per P 1785/kg 
Esp S 995/kg 
Pay S 935/kg 

Karotte 7,70/kg 


Erbse 11,55/kg 
Pampelmuse 9,70/kg 
Zwiebel gelb 9,35/kg 


Banane Rosa 13,80/kg 


18,70 CHFlkg :  1:9.60 CHFikg 
| + 








Land  Einzelpreis 





Fra S 34545. 


ES 


Tamarillo orange Fenchel 


Dichtes, cremiges Rund und sehr 


herzhaft. aromatisch. 


Esp P 95/5. 


Exotische Früchte CT ET) 


25,10 CHF/kg 


Le: 


Pitaya gell 


Die gelbe und kôstliche Version 


der Drachenfrucht. 


17,00 CHF/kg 


Kakaoscho e 


Natürliche Schokolade. 


19,55 CHF/Rkg 


Maracuja gelb 


Herrlich säuerlich. 





Wird oft mit feinem 
Kräuterkäse vergleichen. 







21,20 CHF/kg 





*Avocado Bacon 3kg 
*Banane Poyo 3kg 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Victoria 
Avo. Cocktail Fuerte 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht 
Drachenfrucht weil 
Drups des Ülpalme 


Durian M-Thong 500g 


Grenadille süh 
Guave 
Jackfrucht 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Longan 
Mameyapfel 





Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Esp P 610/kg 

Per S 475/kg 

Camp 1340/k9 1273/kg ab 6kg 
Per p 1915/g 18,19/kg ab 4kg 
Camp 1565/kg 1487/kg ab 6kg 
Esp P 1555/kg 1477/kg ab 4kg 
Esp P 1215%g 11,54/kg ab 4kg 
Esp P 1130/kg 1074/kg ab 4kg 
Esp P 1390/4g 1321/kg ab 4kg 
Camp 1685/kg 16,01/kg ab 4kg 
Camp 1190/kg 11,31/kg ab 4kg 
Esp P 1175%g 11,16/kg ab 5kg 
Camp 1190/kg 11,31/kg ab 4kg 
Camp 1340/kg 1273/kg ab 4kg 
Per S 7,50/kg 

Camp 1380/kg 1311/kg ab 4kg 
Esp P 1075/%g 1021/kg ab 4kg 
Esp P 2090/%g 1986/kg ab 3kg 
Tha P 2300/4g 21,85/kg ab 3kg 
Camp 17/75/kg 1686/kg ab 1kg 
Tha P 3910/5t. 37,15/St. ab 4St. 
Per P 1720/kg 16,34/kg ab 3kg 
Esp P 1420/kg 1349/kg ab 2kg 
Tha P 2140/kg 20,33/kgab 10kg 
Camp 17/00/kg 16,15/kg ab 2kg 
Per P 17/10/kg 16,25/kg ab 3kg 
Per P 17/10/kg 16,25/kg ab 3kg 
Camp 1385/g 1316/kg ab 4kg 
Tha P 2095/g 19,90/kg ab 2kg 
Per P 17/05/kg 16,20/kg ab 3kg 


Mango Ataulfo 
Mango Keit 
Mango Kent 
Maracuja 

Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya rot 
Papaya Solo 
Physalis Gold 300g 
Pitaya gelb 

Safu 

Salak Sala 

Sapote Lucuma 
Sapotille 
Tamarillo orange 
ZLuckerrohr 


Per P 1730/kg 16,44/kg ab 4kg 
Esp P 1285/kg 1221/kg ab 4kg 
Per P 1740/kg 16,53/kg ab 4kg 
Per P 1800/kg 17,10/kg ab 3kg 
Tha P 1970/kg 18,72/kg ab 4kg 
Tha P 1340/5t 1273/St. ab 45. 
Tha P 1830/kg 17,39/kg ab 4kg 
Camp 1425/kg 13,54/kg ab 4kg 
Per p 93575  888/St. ab 5St. 
Per P 2310/kg 21,95/kg ab 3kg 
Camp 21,20/kg 20,14/kg ab 3kg 
Tha P 1855/kg 17,62/kg ab 2kg 
Per P 2420/kg 2299/kg ab 3kg 
Tha P 2125/kg 20,19/kg ab 3kg 
Per P 1870/kg 17,77/kg ab 2kg 
Esp P 990/%kg 941/kg ab 2kg 





Johannisbrot 250g 
Kass.Fistu.gesc.225g 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


17,10 CHF/kg 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Esp P 335/5t 318/Stab 1951. 
Ind P 11,00/5t. 1045/Stab 1051. 
Camp 2245/kg 21,33/kg ab 4kg 
Ind P 2305/kg 21,90/kg ab 3kg 
Per P 1990/kg 1891/kg ab 2kg 
Tha P 2505/kg 23,80/kg ab 3kg 


13,80 CHF/kg 





Kaktusfeige grün und rot Banane Rosa 


Erfrischend und mit blumigem 


Geschmack. 


Die exotischste unter unseren 


Bananen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


A abhängig. 






Bananen Apfel und Feige-Apfel  Sapote Lucuma 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Wie ein feiner Kuchenteig. 
Aromen. 


17,40 CHF/kg 
11,30 CHF/kg "4 











Avocado Fuerte Mango Kent 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem Ergiebig, saftig und aprikosig! 
und besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


F p" is Li 0,75 CHF/kg 


| 





Cherimoya Grenadille 


Mildes und belebendes Aroma. 
Der natürliche Fruchtjoshurt. 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Erdnuss in Schale lra P 2010/kg 1910/kg ob 5kg 


Erdnuss viol. Schale Per P 2095/kg 1990/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1495/kg 1420/kg ab 5kg 


Macadamianuss Mex P 1995/kg 18,29/kg ab 5kg 
Mandel Ferraduel Esp P 1265/kg 1202/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 1200/kg 11,40/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2205/g 2095/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2970/kg 2822/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1520/kg 1444/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g ra Pp 1505/5. 1430/St. ab 45t. 
Cashew ohne Haut 500 Ind Pp 2230/5t. 21,19/t. ab 45t. 
Erdnuss ges.vio.500g Per p 11,65/5t 11,07/St. ab 6st. 
Erdnuss gesch. 500g  lra P 1160/5. 11,02/5t. ob 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1370/5t. 1302/5t. ab 4st. 
Kürbiskerne 250g lra P 805/st. 7,65/5t. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1360/5t 1299/5t. ab 65t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 1030/5t. 979/5t. ab 8st. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2880/st. 27,36/5t. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 645/5%. 6,13/St. abost. 


ZLederkern 250g Rus P 1405/5t. 13,35/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 10905 1036/Stab 1051. 


Kombu royal 100g Fra P 1215/5t. 11,54/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 970/St 922/Stab 105t. 


Nori 100g Fra P 1185/5t 11,26/Stab 1051. 

Wakame 100g Fra P 1365/5t 1297/Stab 1051. 
© 

Oliven 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g Esp P 2300/5t 21,85/t. ab 6st. 
Olive Spanien 400g Esp P 1880/5t. 17,86/St. ab 65t. 


Pistazie geschaält 


Der authentische Genuss einer kalt 
geschälten und Eee 


Pistazie. 


Samen 

Land  Einzelprei: 
Amarant 500g Per P 895/5t. 
Chiasamen 250g Arg P  9g5/st. 
Hanfsamen 250g Fra P 535/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 545/t. 
Kürbiskerne 250g lra P  805/t. 


Langkornreis 500g ta Pp 485sst. 
Leinsamen braun 250g Pol P 8oost. 
Linsen grün 500g Esp P 730/5t. 


Quinoa 500g Equ P 860/5t. 
Sesam 500g Eth P 73095. 
Sesam braun 500g lra Pp  9aopst. 


Sonnenbl. gesch.500g Esp s 645/5t. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Testset Datteln Fra P 2935/5t. 
Testset getr.Früchte Fra P 3005/5t. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 5590/5t. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra Pl11,60/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 4625/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 9250/st. 


— 





26,80 CHF/500g 





Der unglaubliche 
Kakao! 
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Kakaobohnen, die seit Jahrtausenden 
genossen werden, bieten nicht nur einen 
begehrten Geschmack, sondern kônnten 
auch eine wichtige Ressource für die 
Gesundheit sein. Laut einer US- 
amerikanischen Studie aus dem Jahr 2020, 
beeinflussen die darin enthaltenen 
spezifischen Polyphenole nämlich die 
Fähigkeit des SARS-CoV-2-Virus, sich an 
menschliche Zellen zu binden, wodurch die 
Infektions- und Übertragungsraten des Virus, 
der die Covid-19 verursacht, verringert 
werden.» 







Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


21,95 CHF/kg 
À 1,25 CHF/kg 









Dattel Mozafati soft 


Eine schwarze Dattel, gleichzeitig 
schmelzend und mit Biss 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
8,10 CHF/500g Blüten Esp P 11,65/5t. 11,07/St. ab 6st. 


Eiche flüssig Esp P 1275/5t. 1211/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 11,80/5t. 11,21/5t. ab 6st. 
Heide Esp P 1260/5t. 11,97/St. ab 65t. 


Sukkari soft 1 kg 


Sie ist so exquisit, dass Du sie 
dringend probieren solltst! 


Blüten Honig 


Ein Honig, der eine reiche 
Auswahl an sûdländischen 
Aromen vereint. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1210/St. 11,50/St. ab 65t. 

Gelee rovale 25 ee Mandelbaum Esp P 1240/5t. 11,78/5t. ab 6St. 

Rohoro Le : =. : . Mispel Honig Esp P 125075. 11,88/St. ab 6t. 

Due | Fe Feige Honig Orange Esp P 1265/5t. 1202/5t. ab 65t. 

D Il Ba on le Rosmarin Honig Esp P 1235/5t. 11,73/St. ab 65. 

onen . ! Thymian Esp p 1230/5t. 11,69/St. ab 6St. 

Delikatesse! | 

on Rene Wald Esp P 1180/5t. 11,21/St. ab 65. 

Pollen Spanien 225g Esp p 1345/5t. Trockentruchte Zitrone | Esp . 11,95/5t. 11,35/t. ab 6St. 
Pollen Spanien 450g Esp P 269051. Land  Einzelpreis. Verpackungs- Ein Glas enthält ca. 500 8 Honig 


einheit 


Ananas getr. 250g Camp 1035/5t.  983/5t. ab 6st. 


Wabenhonige 


Land  Einzelprei 





Banane G.Michel 250g 


Camp 770/st. 


1 32/St. ab 8St. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Banane Planta 250g Camp 660/St.  6,27/5t. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250g Esp p 1005fst. Feige C.schwarz 500g Esp P 775/5t 7,36/Stab 105. Barhi lran Tkg lra P 2045/s1. 1243/5t ab 5st 
Eiche Wabe 250g Esp P 900 Feige Honig kg Esp P 810. 770/Stob 105 Barhi soft 800g lra P 179575. 17,05/5t. ab 55t. 
Heide Wabe 250g Esp Pass Feige Persien 500g  lra p 1275/5. 1211/Stab 105. Deglet-N. Rispe Tkg  Tun p 212075 2D14/st ab 551. 
Orange Wabe 250g Esp P 7905. Feige w. C. dama%k Esp P 825/5%. 784/Stab 105t Deglet-Noor dry IR Ira p 20905 1986751 absst 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 790. Goji-Beere 250g Chip 1565/5t. 1487/St. ab 8St. Helol Tkg la P2610/st. 2480/St. dbsst. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8251. Jackfrucht getr.100g Camp 535/st.  5,08/St. ab 45. Helali tendre lra P 2650/kg 27,08/kg ab 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 335 318/Stob 125: ais pi . Éais db 5St 
r Kakaobohne getr.200g Camp 20/51. 7,79/St. ab 5st. OULE FO FAUAUSE SRE nes 
Sonstiges Land Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp 80/5. 8,08/St. ab 8st. Mabroom 1kg Ara P 2305/51. 21,90/St ab 5 
Kaki getrocknet 250g Esp p 1555/5t. 1477/St. ab 65. Medjool Jumbo 1kg Cal P 31,95/5t. 30,35/St. ab 5St. 
Austermesser Fra Gt Thap 615% Satbrox  Medicolkristalllkg Cal p 3120. 3021/5: ob55t 


224545. 


Nussknacker Würfel Fra 


Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 


Tha P 6005. 


570/St. ab 6St. 


Medjool rustikal 1kg 
Medijool soft 1kg 


lra P 2335/St. 2218/St. ab 5St. 
Cal p 2895/St. 27,50/St. ab 5St. 


. Mango Smaragd 250g Camp 1270/st. 12,07/St. ab 851. 

Kôrperpflege Einzelpre Maulbeeren w. 250g  lra P 9055.  8,60/Stab 105. Mozafat soft 1Kkg lea p 2025/s1. 20/1971. ab ss 
Le Pot Papaya Solo 250g Camp 1085/st. 1031/5t. ab 45t. . Au F us a ni 
Ghassul fin 500c D Pfirsich getr. 250g ra P 6758. 6,41/St. ab 85t. : ne Ù u d .  . 
Ton. weiB ultra-fein Fra ts Loue a o. v Fe , . a re 
Tonerde glllite 300 Fra p Sas ii te 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 490%: nt RS se 
Hhonnle le en Rosine sch. Shani %k  lra p 11,10/5t. 10,55/5t. ab 4t. Hauts Re nee OS 

g ,00/Si. Taniatinde sutet Per p 199049 1891/g ob 2ko Sukkari soft 1kg Ara P 2195/st. 2085/St. ab 5st. 


Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 


Tha P 2505/kg 23,80/kg ab 3kg 


Fra P 3005/t. 
Esp P 1040/st. 


9 88/St. ab 4St. 


Testset Datteln 
Zahidi 1kg 


Zarani soft 700g 


Fra P 2935/st. 
lra P 1985/st. 1886/St. ab 5St. 
lra P 2010/st. 1910/St. ab 75t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
. 17,05 CHF/kg 









12,15 CHF/kg 





Mameyapfel 

Ihr fleischiges Fruchtfleisch erinnert 
an den Geruch und die Farbe der 
europäischen Aprikose. 


13,40 CHF/kg 


AVOCADO BACON 


Unsere Avocados werden spât geerntet, daher stammt ihr 
noch so voll entwickeltes Aroma. 


… 


Banane Planta 
Vollreif nimmit sie aufBergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


9,35 CHF/300g 18,30 CHF/kg 


17,40 CHF/kg 





Papaya rot Sapote Mamey 


Physalis Ein Géschhack von Sie erinnert an die besten 
Ein Art würzige Kirschtomate! erstaunlicher Intensität! Konditoreiwaren … 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF AE £ H12 000 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 


(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Währung an 


Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 
| Bankspesen in Hôhe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF! 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

olgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


